
ENFERMEDAD CELIACA 
Y COVID-19

Si eres una persona
con Enfermedad Celíaca 

Asiste a tus controles médicos y cumple medidas generales de prevención: lavado
de las manos, uso de mascarillas y distanciamiento físico.

Tienes el mismo riesgo de padecer de Covid-19 como cualquier 
persona, siempre que hagas una dieta libre de gluten

Pregunta si debes 
vacunar o revacunar
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Continua 
cumpliendo la 
dieta en forma 

rigurosa  

Revisa si has recibido vacunas 
contra:   Neumococo, Varicela, 

Haemophilus influenzae
y Hepatitis B

Consulta a tu médico si   
presentas: 

- pérdida de peso
-reaparecen los síntomas
- estás en tratamiento con     

esteroides o 
inmunosupresores

Consume  
alimentos 

certificados 
con la espiga 

barrada

DN

RECOMENDACIONES


