DIFICULTADES ALIMENTARIAS

Son las dificultades para consumir la cantidad y variedad suficiente de
alimentos para crecer y mantener un estado nutricional adecuado.

Prevalencia <

Alrededor del 20-30% de nifios menores de 5 afios pueden
tener algun problema relacionado con la alimentacién.
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Y en nifos con algun problema en el neurodesarrollo
puede aumentar hasta un 80%.

Puede estar asociado a:
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RECOMENDACIONES: EL ESPECIALISTA?

1. Silo que come ha disminuido en las ltimas dos semanas
sin que esto sea causado por alguna enfermedad

2. Sitiene alguna incapacidad para alimentarse

Evitar el uso No obligar al nifio 3. Aavisita conel profesional de la salud se altera el peso y la talla
de dispositivos a que coma.

electronicos.

4. Si cuenta con alguno de los siguientes signos de alarma:

Nausea anticipada
Dolor al comer
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f’i ® Diarrea
® Vomito
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Llanto excesivo al comer

Limitar el tiempo Servir porciones Alimentacion forzada
de alimentacion  adecuadas para la edad.
a 20-30 min. (Tu nutridlogo/nutricionista

puede ayudarte a identificarlas)
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Esta infografia se realizé en colaboracién con el Grupo de Trabajo: Dificultades Alimentarias.



