DIFICULDADES ALIMENTARES

Séo as dificuldades para consumir uma quantidade e variedade suficiente
de alimentos para o crescimento e manter um bom estado nutricional.
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Ao redor de 20 a 30% das criancas menores de 5 anos
podem ter algum problema relacionado a alimentacao.
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Ja em criancas com algum problema de desenvolvimento
ou antecedentes familiares, o risco pode chegar a 80%.

Pode estar associado a:
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QUANDO IR A

RECOMENDACOES: UM ESPECIALISTA

] » Se aingestao diminuiu muito nas Gltimas duas semanas,
sem que isto tenha sido acompanhado de doencgas

2. Se hé alguma incapacidade para se alimentar

3. Se houve comprometimento de peso e altura

Evitar o uso prolongado ~ Nao forcar a ] C :
(vista por profissional de satde)

de dispositivos eletronicos  alimentagao

4. se haa ocorréncia de algum destes sinais de alarme:

@ Nausea antes de comer

® Dor ao ingerir ou engolir
@ Diarreia ou vomitos

@ Choro excessivo ao comer

Limitar a duragéo Servir porcdes ® Vocé esta tendo de forcar a alimentacao.
maxima dasrefeicbes adequadas
a 20-30 minutos a faixa de idade
(teu gutricignista ou n#tr,é,o o)
pode ajudar a identifica-la
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Este infografico foi realizado em colaboracao com a forca tarefa de Dificuldades Alimentares.



