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¢ Qué es la Enfermedad celiaca?

La Enfermedad celiaca es una enfermedad autoinmune y sistémica, que se presenta en

individuos genéticamente predispuestos, por la ingesta de gluten y prolaminas
relacionadas, con manifestaciones intestinales, nutricionales y en otros organos o

sistemas.

: Qué es el gluten? El gluten es una proteina que se encuentra de manera
¢ue es el giuten natural principalmente en el trigo, centeno y cebada.

¢ Cuales son los sintomas?

Los mas frecuentes son diarrea cronica, afectacion del peso, dolor o distension
abdominal, a veces estrefiimiento, nauseas y vomitos. Y menos frecuentes son aftas
bucales, alteracion de pruebas hepaticas, problemas neurolégicos y alteracion del

crecimiento.

¢ Como se hace el diagnostico?

TU médico solicitara unos examenes para determinaciéon de anticuerpos asociados a la
Enfermedad celiaca y probablemente necesitaras una biopsia intestinal para completar

el diagnostico.

Cual es el tratamiento?

e

Una dieta estricta sin gluten de por vida y puede que necesites suplementos
vitaminicos, hierro y calcio. Muy importante acudir a controles meédicos vy

nutricionales.
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