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S8 recomienda el inicio, mantenimiento y continuacidn de |2 lactanda matema, debido a que se destaca que los bensficios
de la lactancia materna superan cualquier riesgo potendal de transmisidn del virus

Medidas de Bioseguridad en COVID-19 y Lactancia

La transmision del virus puede hacerse por gotas respiratorias durante el contagio, por lo que se deben aplicar medidas
de bioseguridad para prevenir contagio madre-hijo
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Alternativas de lactanda matema para madres con infeccion por COVID-19
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Lactancia Materna en 13 oy (<
Emergencia COVID-19 (J LIk ) i

la leche humana es el alimento &ptimo para la nutricién de los lactantes y nifios,
especialmente en situaciones de emergencia. Es por ello que, en casos confirmados o
prebables de COVID-19 se recomienda el inicio de la lactancia durante la primera hora de
vida y continuar hasta los 2 afios o mas.

Se recomienda de forma undnime el inicio, munhnm'nmb y continuacién de la lactancia materna,
debido o que se destaca que los beneficios de lo loctancio materna superan cualguier riesgo potencial
de transmisién del virus.
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lactancia materna y papel protector de la leche
humana ante la emergencia de COVID-19

Alentar la lactancia materna excdusiva * Se previenen enfermedades infeccionas
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Calostroterapia ante emergencia COVID-19
Ante la pandemia COVID-19, se recomienda asegurar el calostro para:

* Froveer adecuada funcién del sistema inmune de los recién nacidos y transferencia de inmunidad pasiva

* Lo nuricién, crecimiente v desarrolls spfime en los primeros dios de vida

* Estimular el trofismo gastrointestingl, el aporte de hormonas y elementos inmunclagicos, asi come mantener
una ecologia favorable de la microbiota intestinal.

;Como debe ser la intervencién en madres con complicacién de COVID-19?

5i hay diagnéstico confirmado de COVID-19 por parte de la madre, el modo de alimentacion del recién nacido
dependera del estado de salud materna, se puede optar por las siguientes alternativas:
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No se ha detectado transmisién vertical del virus. La principal preocupacion es la fransmisién del
virus a ravés de gotas respiratorias durante el contacto estrecho madre-hijo. Por lo que, se deben
aplicar medidas de bioseguridad para prevenir contagic madre-hijo
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